
Situation 
Vad hände? med 
vem? När? var? 

Organism 
Vad tänkte och kände du? Respons (Beteende) 

Vad gjorde du? 

Konsekvenser 
Vad hände efteråt? Vad kan hända 

längre fram? 
Tankar Känslor Fysiskt Kort sikt Lång sikt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 


