Situation
Vad hande? med
vem?¢ Nar? var?

Organism

Vad tdankte och kdnde du?

Tankar

Kanslor

Fysiskt

Respons (Beteende)
Vad gjorde du?

Konsekvenser
Vad hdnde efterdt? Vad kan hdanda
ldngre fram?

Kort sikt Lang sikt

ekeby v

halsocenter



